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1. Zusammenfassung 
 
In unserer heutigen Welt entsteht eine immer größer werdende Diskrepanz zwischen 
herkömmlichen Erklärungsmodellen und neuesten Erkenntnissen der Wissenschaft in allen 
gesellschaftlichen Lebensbereichen (Wirtschaft, Medizin, Wissenschaft, Technik etc.). Die Akademie 
für ganzheitliche Lebensberatung e.V. bietet Unterstützung für Menschen an, sich in einer immer 
komplexer werdenden Welt zurechtzufinden. Sie bringt Menschen diese neuen Erkenntnisse näher 
und informiert über alternative Möglichkeiten der Lebensgestaltung. Zudem bietet die Akademie 
diesen Menschen Unterstützung und Begleitung in extremen Lebenssituationen sowie den 
individuellen Entwicklungsprozessen an.  

Lösungsorientiertes Denken und Handeln gehören hierbei zu den Grundprinzipien. Das gesamte 
Wirken der Akademie und ihrer Mitglieder baut auf dem Nichtkampf - Prinzip auf und respektiert 
und achtet die unterschiedlichen Weltansichten und Glaubensmodelle der Menschen. Respekt, 
Loyalität und Aufrichtigkeit sowie Achtsamkeit sind Grundvoraussetzungen das Handeln sowie den 
Umgang miteinander innerhalb des Netzwerkes, mit Kooperationspartnern und in 
Geschäftsbeziehungen. 

Die Akademie für ganzheitliche Lebensberatung e.V. fungiert wie ein Dach - sie verbindet, vernetzt 
und führt zusammen, was zusammengehört und was gemeinsam Potential entstehen lässt. Jeder 
Mensch bringt eigene Schwerpunkte und Kompetenzen mit. Wenn wir als Menschheit diese 
verschiedenen Fähigkeiten gemeinsam anwenden und zu einem geschlossenen System 
zusammensetzen, bewegen wir Unglaubliches. Eine der Stärken der Akademie für ganzheitliche 
Lebensberatung e.V. ist ihr große Netzwerk, über welches im Regelfall für jeden Einzelnen die 
individuell benötigte Hilfe und Fachkompetenz erreicht werden kann. Vielen Menschen fehlt einzeln 
der Zugang, um sich entweder zu vernetzen oder ihre Gaben in die Welt zu bringen. Die Bestimmung 
der Akademie ist es diesen Menschen das Netzwerk zur Verfügung zu stellen und für jeden einen 
Platz in diesem zu finden, damit wir alle gemeinsam etwas bewirken können und sich jeder 
verwirklichen kann. Jeder soll sich in seiner eigenen Souveränität selbst Ausdruck verleihen und sein 
ganz spezielles Potential entfalten und in die Gemeinschaft und somit auch in die Weltbringen 
können. Denn gemeinsam ist für jeden gesorgt – wir müssen nicht immer alles alleine machen! 

Die Vorstände der Akademie für ganzheitliche Lebensberatung e.V., haben durch zahl- und lehrreiche 
eigene Erfahrungen als hochsensible Menschen die Grundprinzipien des Lebens verstehen und 
anwenden gelernt und dadurch ein tiefes Verständnis für alle Menschen und ihre individuellen 
Schwierigkeiten und Prozesse im Leben entwickelt. Mit dieser Hochsensibilität und mit Hilfe 
feinstofflicher Wahrnehmung sowie auch physisch-psychischer Beobachtungsgabe, können die 
Vorstände jeden Menschen auf dessen jeweiligen Stand abholen, ihm auf Augenhöhe begegnen und 
eine für ihn passende, individuelle Herangehensweise entwickeln. Alle Beteiligten profitieren davon, 
dass die Vorstände und zukünftige Mitwirkende durch deren Erfahrungen im Leben die Menschen 
und die dahinter liegenden Prinzipien und Ursachen verstehen. Gleichzeitig können sie mit ihrer 
Lebenserfahrung sowie der feinen Wahrnehmung die Kooperationspartner und 
Geschäftsbeziehungen der Akademie mit großer Sorgfalt auswählen und somit gewährleisten, dass 
auch andere Mitwirkende der Akademie entsprechende Qualitäten mitbringen und die 
hilfesuchenden Menschen bei der Akademie für ganzheitliche Lebensberatung e.V. stets gut 
aufgehoben sind und mit gleichbleibend hoher Qualität, Empathie und Hingabe begleitet werden. 
 
Teil der Akademie für ganzheitliche Lebensberatung e.V. ist der Internetladen www.ganzshop.de mit 
Produkten für ein geschmeidigeres Leben und ganzheitliches Wohlbefinden innerhalb all dieses 
aktuellen Irrsinns. Alle angebotenen Produkte und ihre Vertriebspartner sind sorgsam ausgewählt 
und dienen den Menschen. 
 

http://www.ganzshop.de/
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2. Vorgeschichte des Vereins 
 
Die Akademie für ganzheitliche Lebensberatung e.V. wurde Ende 2013 als Plattform zum Austausch 
von Leistungen, Fachwissen und Arbeitszeit ihrer Mitglieder gegründet. Von 2013 bis 2016 war die 
Akademie entscheidend an den Erfolgen des Vereins LebenskraftWasser e.V. und des Internet-TV-
Senders „Lebenskraft.tv“ beteiligt und in den Jahren 2017 bis 2022 am Aufbau des Internetsenders 
und Internetladens „blaupause.tv“. Durch die erfolgreiche Platzierung von blaupause.tv und die 
damit verbundene Reichweite auf den Internetplattformen YouTube (28.000 Abonnenten), 
Facebook und Telegram (14.000 Abonnenten) konnte die Akademie für ganzheitliche 
Lebensberatung e.V. über die Jahre gute Umsätze erzielen und viele Menschen erreichen. Es wurde 
ein Büro für den internationalen Versandhandel inkl. OSS-Verfahren angemietet und neue 
Arbeitsplätze geschaffen. 
 
Aufgrund unterschiedlicher Visionen und Grundprinzipien der bisherigen Vorstände schied Patrick 
Schönerstedt aus dem Vorstand aus und blaupause.tv wurde im Februar 2023 von der Akademie für 
ganzheitliche Lebensberatung e.V. entkoppelt. Der ehemalige Internetladen www.blaupause.tv 
wurde in diesem Zuge abgegeben und ein neuer Shop (www.ganzshop.de) online gebracht. Mit dem 
bis dahin gesammelten Wissen über Kooperationspartner, Geschäftsbeziehungen und die 
erfolgreiche Positionierung eines Vereins, wurde der Verein 2023 von Grund auf neu positioniert 
und ausgerichtet.  
 

3. Aktueller Stand 
 
Angesichts nicht unerheblicher Reichweite- und Umsatzeinbußen durch die Trennung von 
blaupause.tv und die damit verbundenen ebenfalls beendeten Kooperationen mit einigen 
Geschäftspartnern war es der Akademie für ganzheitliche Lebensberatung e.V. trotz starker 
Kostenreduktion und Neuausrichtung leider nicht mehr möglich alle Außenstände zu begleichen.  
 
Es werden gerade Strategien erarbeitet und neue Kooperationen eingegangen, um in Kürze 
Seminare, Vorträge, Fort- und Weiterbildungen (analog und digital) zu allen wichtigen Bereichen des 
Lebens anzubieten und die Menschen auf dem Weg in ihre Selbstbestimmtheit zu begleiten. Sowohl 
für den Ganzshop als auch für den Verein selbst wurden dafür separate Newsletter aufgebaut und 
bereits einige verschickt.   
Zudem wurde der neue Ganzshop weitestgehend für Suchmaschinen optimiert und eine neue, 
ansprechendere und modernere Homepage für die Akademie für ganzheitliche Lebensberatung e.V. 
mit neuen Inhalten ins Leben gerufen (www.ganzheitliche-akademie.de). Die Akademie für 
ganzheitliche Lebensberatung e.V. ist auch bei Telegram zu finden und glänzt dort vor allem mit 
Online-Seminaren sowie qualitativen und inspirierenden Blogartikeln über das Leben 
(https://t.me/Akademie_Lebensberatung). Langjährige Erfahrungen und vorher gesammelte 
Kontakte innerhalb von Telegram ermöglichen hierbei eine ausgeprägte Reichweite im 
deutschsprachigen Telegramraum sowie eine enorme Vielfalt an Möglichkeiten. 
 
Die Vorstände der Akademie für ganzheitliche Lebensberatung e.V. waren und sind am Aufbau und 
der Unterstützung von Pionierprojekten bei Telegram beteiligt, von denen bereits einige umgesetzt 
und weitere in Planung sind. Das Anbieten von Seminaren und der Verkauf von Produkten direkt in 
Telegram ist aktuell noch eine Marktnische. Diese starke Position soll weiterhin genutzt und 
ausgebaut werden. Es wurde ein eigens für Telegram programmiertes Shopsystem entwickelt, in 
welchem verschiedene Produkte innerhalb von Telegram betrachtet, in den Warenkorb gelegt und 
hinterher gekauft werden können - mit der kompletten Abwicklung innerhalb von Telegram. Dort ist 
auch der Ganzshop vertreten: https://t.me/Shop_System_Telegram/11.  

http://www.blaupause.tv/
http://www.ganzshop.de/
https://t.me/Akademie_Lebensberatung
https://t.me/Shop_System_Telegram/11
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4. Zukunftsplanung 
 
Trotz starker Reduktion des Produktangebots der Akademie für ganzheitliche Lebensberatung eV, 
durch die Beendigung einiger alter Geschäftsbeziehungen, wird daran gearbeitet das Sortiment des 
Ganzshops wieder auszuweiten, weiterhin bestehende Kooperationen auszubauen und neue 
Kooperationen sowie Geschäftsbeziehungen einzugehen. Neu ist die Kooperation mit der 
österreichischen Firma Aronialand®, deren Telegramkanal (https://t.me/Aronialand) neben vielen 
anderen von Mitgliedern der Akademie erstellt wurden sowie gepflegt werden und deren Produkte 
ebenfalls über die Shopsysteme der Akademie angeboten werden. 
Auf längere Sicht sind die Entwicklung, Produktion und Vermarktung eigener Produkte zusätzlich zu 
dem bisherigen Sortiment das Ziel. In dem Zuge werden zukünftig Produkte auf Basis der Keshe-
Technologie über die Akademie für ganzheitliche Lebensberatung e.V. entwickelt, produziert und 
verkauft.  
 
Des Weiteren bieten die Vorstände der Akademie, Stefan Riepert und Ivana Kleßen, selbst 
Dienstleistungen im Netzwerk an, um dem Verein neuen Aufschwung und mehr Sichtbarkeit zu 
verleihen. Dies beinhaltet zum jetzigen Zeitpunkt das Angebot von Text und Design verschiedener 
Bereiche, Begleitungen in allen Bereichen des Lebens sowie bei Krisen und in Extremsituationen, die 
Unterstützung und Beratung von Jugendlichen, Aufklärung über das Weltgeschehen und ein 
„Arschtritt Service“, der die Menschen dabei unterstützt ihre inneren Schweinehunde und Blockaden 
zu überwinden. Um möglichst vielen Menschen ein erweitertes Dienstleistungsangebot bereitstellen 
zu können, werden laufend Kooperationspartner gesucht, die unter dem Dach der Akademie ihr 
Wissen, ihre Berufung und ihre Energie einbringen und den Menschen zur Verfügung stellen 
möchten. Dies kann in Form von Seminaren, Begleitungen und Gesprächen, Fort- und 
Weiterbildungen, körperlicher Hilfe, finanzieller oder fachlicher Unterstützung sein. 
 
In Planung sind außerdem Podcasts, Interviews und vor allem Gesprächsrunden mit viel Tiefe zu 
bedeutenden Bereichen des Lebens, wie der Geburts- und Sterbebegleitung, wahre Weiblichkeit & 
Männlichkeit sowie ausgeglichene Partnerschaften, Lebensgestaltung der neuen Zeit, Autarkie und 
Selbstbestimmtheit, Verhalten in Extremsituationen, der Umgang mit Traumata und vieles mehr.  
 
Um die Akademie für ganzheitliche Lebensberatung e.V. wieder optimal und professionell im Markt 
zu platzieren, werden die Vorstände der Akademie Marketingprofis aus dem Netzwerk zu Rate 
ziehen und mit Werbematerialien arbeiten (Flyer, Visitenkarten, Merchandise, Werbung auf unseren 
Autos usw.) sowie weitere Investitionen tätigen. Dazu gehören die benötigte Computertechnik für 
beispielsweise professionellen Videoschnitt, eine professionalisierte Optimierung der 
Internetauftritte und sobald wie möglich neue Büroräume. 
 
Als großes Ziel steht der Erwerb oder die Anmietung eines größeren Anwesens (Bauernhof, Gutshof 
o.ä.) mit Ländereien, um alle Bereiche der Akademie unter einem Dach zu vereinen. Es werden dort 
Seminare und Workshops zu den Themen Selbstheilung, Persönlichkeitsschulung, Umgang mit der 
Natur und/oder sich selbst und viele weitere Themen angeboten. Für Gäste und Klienten besteht die 
Möglichkeit zur Übernachtung. Wichtig ist auch die Begleitung von Kindern und Jugendlichen auf 
ihrem Weg durch die moderne Welt. 
  



Akademie für ganzheitliche Lebensberatung e.V. 
Erfolgskonzept 
 
 

© Akademie für ganzheitliche Lebensberatung e.V.  Seite 6 von 8 
 

5. Marketingstrategie 
 
Das große Netzwerk wird weiter ausgebaut, um verschiedenste Menschen aus unterschiedlichen 
Bereichen mit ihren individuellen Talenten unter dem Dach der Akademie für ganzheitliche 
Lebensberatung e.V. zu vereinen. Hierbei ist es unser Anliegen die Menschen generell im Leben zu 
begleiten. Dafür werden Dienstleistungen von Menschen mit jeweils speziellen Stärken angeboten, 
um das Wissen für alle benötigten Bereiche des Lebens abzudecken, sodass für jeden der passende 
Begleiter vorhanden ist. Dieses Wissen wird den Menschen in Form von Workshops, Seminaren, 
Vorträgen, Ausbildungen, Weiterbildungen, Blogs, Podcasts und Videos, Veranstaltungen, Coachings 
und vieles mehr zur Verfügung gestellt und auf allen Ebenen verbreitet (vor Ort in der Gruppe, digital 
und über das Internet oder Telefon sowie im persönlichen Einzelkontakt). Zusammen mit den 
Portfolios der Mitwirkenden der Akademie wird all das Wissen zudem auf der Homepage und dem 
Telegramkanal der Akademie für ganzheitliche Lebensberatung e.V. ersichtlich sein. Dies steigert die 
Reichweite, welche wiederum den finanziellen Fluss ankurbelt. Über die Begleitungen, Seminare, 
Weiterbildungen und weiteren Dienstleistungen kann energetischer Ausgleich über Güter oder Geld 
generiert werden, um damit weiter Projekte voranzubringen und diese zu finanzieren. 
 
Ein zweites Standbein für die finanzielle Grundlage der Akademie für ganzheitliche Lebensberatung 
e.V. ist der Internetladen „Ganzshop“, über den Produkte für ein ganzheitliches und selbstbestimmtes 
Leben angeboten werden. Hierbei wird ein Großteil über Dropshipping sowie Affiliatesysteme 
abgewickelt und nicht über einen eigenen Versand, um möglichst wenig Kapazitäten diesbezüglich 
im eigenen Haus zu binden. Ebenfalls soll es Produkte geben, welche auf die von der Akademie 
angebotenen Seminare (usw.) zugeschnitten sind, um den Menschen einen möglichst einfachen 
Einstieg in die dort abgebildeten Themen mit den dafür ggf. benötigten oder unterstützenden 
Produkten zu ermöglichen. Beispiel: Menschen, die einen Vortrag oder Workshop zum Thema Keshe 
MaGrav besuchen, können über die Akademie für ganzheitliche Lebensberatung e.V. die benötigten 
Materialien erwerben, um selbst einen solchen MaGrav zu bauen. Dies motiviert die Menschen direkt 
loszulegen, anstelle sich die benötigten Teile und seriösen Verkäufer erst einzeln zusammensuchen 
zu müssen. Durch diese Veranstaltungen besteht die Möglichkeit diese Produkte sowohl vor Ort 
direkt, als auch über den Ganzshop online zu verkaufen und die Menschen gleichzeitig zum Tun zu 
bewegen. 
 
Telegram ist ein USP der Akademie für ganzheitliche Lebensberatung e.V. und einer der Ursprünge 
des Netzwerkes. Hier wird alles abgebildet und beworben. Dank der enormen Reichweite bei 
Telegram bieten sich gute Möglichkeiten, um Kooperationen aufzubauen, Partner und Unterstützung 
zu finden, Anliegen und Inhalte großflächig zu verteilen und eigene, einmalige Systeme für Shops und 
Onlineangebote zu nutzen. 
 
Durch Beteiligte der Akademie konnten innovative und wertvolle Strukturen für den gesamten 
deutschsprachigen Raum in Telegram erstellt werden. Eigene Shopsysteme, VIP-Bereiche und 
Netzwerke, gehalten und verwaltet durch ebenfalls speziell dafür programmierte Bots, wurden 
hierfür eigens technisch entwickelt durch technisch begabte Kooperationspartner aus dem 
Kernteam der Akademie. Dadurch wurde ein großes digitales Netzwerk aufgebaut, welches der 
Akademie enorme Möglichkeiten der Bekanntmachung bietet; Ein dort erstellter Beitrag wird durch 
dieses weitreichende Netzwerk an hunderttausende Menschen verteilt – und das ohne spezielle 
Zielgruppe. Auf diesem Wege besteht andersrum die Möglichkeit zur Unterstützung aufzurufen und 
die Vernetzung sowie Organisation für die analoge Welt auszubauen. Außerdem können 
Geldeinnahmen generiert werden, indem über die Akademie im Telegram-Shopsystem Produkte 
verkauft, online Seminare angeboten und Begleiter, Berater und Ausbilder der Akademie dort 
präsentiert und beworben werden. Zusätzlich bietet die Akademie einen Telegramservice an; 
Mitglieder der Akademie für ganzheitliche Lebensberatung e.V. bauen Kanäle, Gruppen sowie  
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Strukturen, welche nach einiger Zeit des Aufbaus dann abgegeben werden können, um dauerhaft 
möglichst wenig Ressourcen im eigenen Haus zu binden und somit mehr Ressourcen für andere 
Projekte vorhanden sind.  
 
Telegram als USP der Akademie ist eine hervorragende zusätzliche Möglichkeit, um ihr Netzwerk 
weiter auszubauen und den Menschen eine geschützte Plattform für den Austausch untereinander 
zur Verfügung zu stellen. Besonders zu betonen ist, dass es sich hierbei nichtsdestotrotz um ein 
unterstützendes Mittel handelt. Die Akademie für ganzheitliche Lebensberatung e.V. und deren 
Vorstände (und Mitglieder) legen großen Wert auf Echtheit, Bodenständigkeit und eine der 
Natürlichkeit/den Prinzipien des Lebens entsprechenden Konservativität. Somit liegt trotz der 
Stärke im Bereich Telegram der Fokus ganz klar auf der analogen Welt, der regionalen Vernetzung, 
der Begegnung von Mensch zu Mensch, der echten Interaktion miteinander. Gerade in einer 
zunehmend digitalen, und somit auch angreifbareren Welt, spielt die regionale Organisierung eine 
bedeutsame Rolle. Denn nur so kann eine wahre und in sich funktionierende Gemeinschaft entstehen, 
innerhalb derer die Menschen sich im Miteinander und im Vertrauen zueinander gegenseitig 
unterstützen und fördern. Eine gestärkte Gemeinschaft ist die Basis, um verschiedenen Szenarien 
begegnen und gemeinsam Krisen bewältigen zu können. Das Digitale kann eine wunderbare und 
hilfreiche Unterstützung sein, die neue Möglichkeiten bietet, jedoch findet das echte Leben nicht dort 
statt. 
 
Bei all diesen Vorhaben gibt es keine bestimmte Zielgruppe, denn der MENSCH per se ist das Ziel. 
Voraussetzung ist dabei immer, dass der jeweilige Mensch wirklich bereit ist hinzusehen und zu 
verändern, um seinen Weg zu gehen. Dabei spielen Alter, Geschlecht, Aussehen, Job, Herkunft etc. 
keine Rolle. Es geht rein um die Bereitschaft etwas zu verändern und dem Leben zu dienen – und 
zwar aus sich selbst heraus. Hierbei ist gerade die Individualität fern von jeglichen Dogmen, 
Schubladen oder Zielgruppen eine Bereicherung, denn eine Gemeinschaft setzt sich immer aus 
diesen verschiedenen Individuen mit ihren einzigartigen, speziellen Fähigkeiten und Eigenschaften 
zu einem Ganzen zusammen. Nur so können alle Bereiche abgedeckt und versorgt werden, damit die 
ganze Gemeinschaft in sich funktioniert und jeden versorgen kann.  
 
 

6. Einkommensquellen 
 

• Produktverkauf im Onlineshop, bei Seminaren und über Telegram (Informationstechnologie, 
Nahrungsmittelergänzung, Bücher, Energieprodukte etc.) 

• Eigene Dienstleistungen (Aufklärung zum Weltgeschehen, Arschtritt-Service, Begleitungen, 
Text & Design etc.) 

• Einnahmen durch Affiliate und Partnerseiten 
• Bereitstellen von Begleitern und Beratern verschiedenster Bereiche 
• Ausbildungen, Weiterbildungen und Kurse 
• Europa- und weltweite Vermarktung eigener und externer Produktionen 
• Seminare und Workshops (online & offline) 
• Spenden und Förderbeiträge 
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7. Chancen und Risiken 
 
Gemäß den Naturgesetzen gilt hier wie bei allem im Leben: Alles steht und fällt mit der inneren 
Einstellung. Programmierungen, welche durch bestimmte Erfahrungen in unserem Leben in uns 
verankert wurden, beeinflussen unsere Wahrnehmung und somit auch unsere Einstellung zum 
Leben bis hin zu unseren Handlungen. Dem Konzept und der Philosophie der Akademie für 
ganzheitliche Lebensberatung e.V. treu bleibend setzen die Vorstände mit eisernem Willen alles 
daran sich von hinderlichen Programmierungen zu befreien und in Eigenermächtigung frei diesen 
Weg zu gehen. Ihr Anspruch ist es selbst frei im Geiste zu sein und so die benötigte, lebensbejahende 
Einstellung zu verkörpern, mit welcher für alle Vorhaben die benötigten Ressourcen auf allen Ebenen 
angezogen und die Vorhaben mit Erfolg umgesetzt werden. Gleichzeitig wird auch an alle Partner ein 
hoher Anspruch gehalten, um das Energiefeld der Akademie für ganzheitliche Lebensberatung e.V. 
zu schützen und zu stärken, um den Verein energetisch und somit auch physisch sauber zu halten. 
 
Die Akademie für ganzheitliche Lebensberatung e.V. profitiert bei allen Prozessen, Entwicklungen 
und Projekten von dem großen Netzwerk, welches auch für jeden fachspezifischen Bereich Menschen 
mit dem entsprechenden Fachwissen bereithält, die jedes Vorhaben mit ihren Fähigkeiten und 
Mitteln unterstützen können. 
 


